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!hhaarr 	 ggrriilllleedd 	 rroosseemmaarryy 	 aanndd 	 sseeaa 	 ssaalltt 	 ffooccaacccciiaa

bbrreeaadd

SSeerrrraannoo 	 hhaamm,, 	 !oorrnniisshh 	 BBrriiee,, 	 bbllaacckk 	 oolliivvee 	 aanndd

ssuunn-- 	 ddrriieedd 	 ttoommaattooeess,, 	 ccrriisspp 	 rroocckkeett 	 aanndd 	 bbaallssaammiicc****

WWhhoollee 	 ggrraaiinn 	 bbaaggeell

ooaakk 	 ssmmookkeedd 	 ssaallmmoonn 	 aanndd 	 pplluummpp 	 AAttllaannttiicc 	 pprraawwnnss,,

ssoofftt 	 cchheeeessee 	 wwiitthh 	 cchhiivveess 	 aanndd 	 lleemmoonn,, 	 bbaabbyy 	 lleeaaff 	 aanndd

sshhrreeddddeedd 	 ccuuccuummbbeerr

PPaanniinnii 	 mmeelltt

mmaattuurree 	 cchheeddddaarr 	 aanndd 	 mmoozzzzaarreellllaa,, 	 ttuunnaa,,

rreedd 	 oonniioonn 	 aanndd 	 IIttaalliiaann 	 ppaarrsslleeyy****

SSaallaadd 	 ooff 	 !oorrnniisshh 	 hhaanndd--ppiicckkeedd 	 ccrraabb 	 wwiitthh

ccoorrnniisshh 	 sseeaassaalltt 	 aanndd 	 bbllaacckk 	 ppeeppppeerr

cchhiiffffoonnaaddee 	 ooff 	 iicceebbuurrgg 	 lleettttuuccee,, 	 ccuuccuummbbeerr 	 aanndd

sspprriinngg 	 oonniioonn,, 	 lleemmoonn 	 mmaayyoonnnnaaiissee

SSuuppeerrffoooodd 	 ssaallaadd 	 ((VV))

ssppiinnaacchh 	 lleeaaff 	 ssaallaadd,, 	 cceelleerryy,, 	 sshhaavveedd 	 ppuummppkkiinn

aanndd 	 ffeennnneell,, 	 bblluueebbeerrrriieess,, 	 ffrreesshh 	 ffiigg,, 	 dduullssee 	 ffllaakkeess,,

sshhrreeddddeedd 	 ccooccoonnuutt,, 	 wwaallnnuutt 	 ooiill 	 ddrreessssiinngg

SSaallaadd 	 ooff 	 mmeessqquuiittee 	 aanndd 	 lliimmee 	 mmaarriinnaatteedd 	 cchhiicckkeenn

ssttrriippss

bbaabbyy 	 ggeemm 	 lleettttuuccee,, 	 ffrreesshh 	 ppeeppppeerrss 	 aanndd

sswweeeettccoorrnn

FFFrrreee!hhhlllyyy      ppprrreeepppaaarrreeeddd      !ooouuuppp      ooofff      ttthhheee      dddaaayyy
!eeerrrvvveeeddd      wwwiiittthhh      fffrrreee!hhh      bbbrrreeeaaaddd!!!£££555...222555

CCChhhiiilllllleeeddd      FFFlllyyyiiinnnggg      FFFiii!hhh      !eeeaaafffooooooddd      ppplllaaatttttteeerrr
CCCooorrrnnniii!hhh      cccrrraaabbb,,,      !mmmoookkkeeeddd      mmmaaaccckkkeeerrreeelll      aaannnddd      !aaalllmmmooonnn,,,
wwwhhhooollleee      cccrrreeevvveeetttttteee!!!£££111444...999555
CCChhheeefff'''!      tttiiippp,,,      aaalll!ooo      ttthhheee      iiidddeeeaaalll      !tttaaarrrttteeerrr      ppplllaaattteee      tttooo      !hhhaaarrreee

TTThhhaaaiii      !tttyyyllleee      CCCooorrrnnniii!hhh      fffiii!hhh      cccaaakkkeee
FFFrrreee!hhh      pppiiinnneeeaaappppppllleee      aaannnddd      llliiimmmeee      !aaalll!aaa,,,      lllooocccaaalll
!uuummmmmmeeerrr      llleeeaaafff!!£££111111...999555

FFFrrreee!hhh      aaa!pppaaarrraaaggguuu!      aaannnddd      PPPaaarrrmmmeee!aaannn      tttaaagggllliiiaaattteeelllllleee
(((VVV)))
bbbaaa!iiilll      aaannnddd      pppaaarrrmmmeee!aaannn      pppuuurrréééeee £££999...999555

GGGrrriiilllllleeeddd      gggaaarrrllliiiccc      ½½      !hhheeellllll      FFFaaalllmmmooouuuttthhh      BBBaaayyy
!cccaaalllllloooppp!      (((333      ooorrr      666)))
CCChhhaaarrr      gggrrriiilllllleeeddd      llleeemmmooonnn      aaannnddd      cccrrriii!ppp      dddrrreee!!eeeddd      llleeeaaafff
!aaalllaaaddd!£££666...999555///!£££111222...555000

SSSeeeaaa      bbbaaa!!      fffiiilllllleeettt      gggrrriiilllllleeeddd      wwwiiittthhh      ooollliiivvveee      oooiiilll      aaannnddd
!mmmoookkkeeeddd      CCCooorrrnnniii!hhh      !eeeaaa!aaalllttt
CCCrrriii!ppp      !ppprrriiinnnggg      llleeeaaafff,,,      llleeemmmooonnn      aaannnddd      pppaaarrr!llleeeyyy
bbbuuutttttteeerrreeeddd      nnneeewww      pppoootttaaatttoooeee!!!£££111222...999555

CCCaaatttccchhh      ooofff      ttthhheee      dddaaayyy
aaalllwwwaaayyy!      ttthhheee      fffrrreee!hhheee!ttt      !eeeaaafffooooooddd      fffrrrooommm      ttthhheee
CCCooorrrnnniii!hhh       mmmaaarrrkkkeeettt!!!!£££111444...999555

SSShhhaaarrrppp'''!      AAAllleee      bbbaaatttttteeerrreeeddd      hhhaaaddddddoooccckkk      fffiiilllllleeettt
hhhooommmeee      cccuuuttt      ccchhhiiippp!,,,      pppeeeaaa      pppuuurrréééeee,,,      tttaaarrrtttaaarrreee      !aaauuuccceee,,,
fffrrreee!hhh      llleeemmmooonnn! !£££111111...999555

SSSttteeeaaakkk      aaannnddd      ppprrraaawwwnnn!
444ooozzz      rrriiibbbeeeyyyeee      !ttteeeaaakkk,,,      tttiiigggeeerrr      ppprrraaawwwnnn      kkkeeebbbaaabbb,,,      gggaaarrrllliiiccc
aaannnddd      llleeemmmooonnn      bbbuuutttttteeerrr,,,      nnneeewww      pppoootttaaatttoooeee!,,,      fffiiinnneee
bbbeeeaaannn!      aaannnddd      rrreeeddd      ooonnniiiooonnn! £££111444...999555

HHHooommmeeemmmaaadddeee      bbbeeeeeefff      bbbuuurrrgggeeerrr
wwwiiittthhh      EEEnnngggllliii!hhh      mmmuuu!tttaaarrrddd      aaannnddd      bbblllaaaccckkk      pppeeeppppppeeerrr
!eeerrrvvveeeddd      iiinnn      fffrrreee!hhhlllyyy      bbbaaakkkeeeddd      rrruuu!tttiiiqqquuueee      rrrooollllll      wwwiiittthhh
fffrrreee!hhh      !aaalllaaaddd      aaannnddd      dddiiillllll      pppiiiccckkkllleee,,,      hhhooommmeeemmmaaadddeee      cccuuuttt
ccchhhiiippp!,,,      rrreeeddd      ooonnniiiooonnn      rrreeellliii!hhh! £££888...999555

WWWiiittthhh      eeexxxtttrrraaa;;;

-­‐-­‐-      ccchhheeeeee!eee!£££111...222555
-­‐-­‐-      bbbaaacccooonnn!£££111...222555

MMaattuurree 	 cchheeddddaarr 	 cchheeeessee

rreedd 	 oonniioonn 	 cchhuuttnneeyy

GGaammmmoonn 	 hhaamm

wwhhoolleeggrraaiinn 	 mmuussttaarrdd 	 mmaayyoonnnnaaiissee

RRooaasstt 	 rriibb 	 ooff 	 bbeeeeff

ccrreeaammeedd 	 hhoorrsseerraaddiisshh

OOaakk 	 ssmmookkeedd 	 ssaallmmoonn

!rrèèmmee 	 ffrraaîîcchhee 	 aanndd 	 bbllaacckk 	 ppeeppppeerr

!oorrnniisshh 	 wwhhiittee 	 ccrraabb

SSeeaa 	 ssaalltt,, 	 ccrruusshheedd 	 bbllaacckk 	 ppeeppppeerr,,

ssqquueeeezzee 	 ooff 	 lleemmoonn

SSSpppeeeccciiiaaallliiitttyyy      SSSaaannndddwwwiiiccchhheee!      &&&      SSSaaalllaaaddd!
FFrreesshhllyy 	 pprreeppaarreedd 	 ssaallaaddss 	 aanndd 	 AArrttiissaann 	 bbrreeaaddss

ffiilllleedd 	 wwiitthh 	 ssppeecciiaalliittyy 	 pprroodduuccee

******      cccaaannn      bbbeee      !eeerrrvvveeeddd      tttooo      !uuuiiittt      vvveeegggeeetttaaarrriiiaaannn      dddiiieeettt

TThhee 	 FFllyyiinngg 	 FFiisshh 	 LLuunncchh

EEExxxtttrrraaa!
HHHooommmeee      cccuuuttt      ccchhhiiippp!!!£££222...999555

RRRoooccckkkeeettt      aaannnddd      pppaaarrrmmmeee!aaannn      !aaalllaaaddd      wwwiiittthhh      bbbaaalll!aaammmiiiccc
£££222...999555

FFFrrreeennnccchhh      fffrrriiieee!!!£££111...999555

OOOllliiivvveee      bbbooowwwlll      aaannnddd      !uuunnn      dddrrriiieeeddd      tttooommmaaatttoooeee!!!£££222...999555

SSSpppeeeccciiiaaallliiitttyyy      bbbrrreeeaaaddd      bbbaaa!kkkeeettt      wwwiiittthhh      ooollliiivvveee      oooiiilll      aaannnddd
bbbaaalll!aaammmiiiccc!!£££222...555000

LLLeeemmmooonnn      pppaaarrr!llleeeyyy      bbbuuutttttteeerrreeeddd      nnneeewww      pppoootttaaatttoooeee!
£££111...999555

DDDeee!!eeerrrttt!

CCChhhooocccooolllaaattteee      ppplllaaattteee
CCChhheeefff'''!      !eeellleeeccctttiiiooonnn      ooofff      dddaaaiiilllyyy      ccchhhaaannngggiiinnnggg      ccchhhooocccooolllaaattteee
hhheeeaaavvveeennn!!£££555...555000

CCClllaaa!!iiiccc      !uuugggaaarrr      ggglllaaazzzeeeddd      llleeemmmooonnn      tttaaarrrttt

wwwiiittthhh      fffrrreee!hhh      bbbeeerrrrrryyy      cccooommmpppooottteee      aaannnddd      cccrrreeemmmeee
fffrrraaaiiiccchhheee! £££555...555000

BBBrrroooccchhheeetttttteee      ooofff      fffrrreee!hhh      !tttrrraaawwwbbbeeerrrrrryyy      aaannnddd      mmmeeelllooonnn
ccchhhooocccooolllaaattteee      fffooonnnddduuueee,,,      llleeemmmooonnn      !hhhooorrrtttbbbrrreeeaaaddd!!£££555...555000

RRReeefffrrreee!hhhiiinnnggg       fffrrruuuiiittt       ppplllaaatttttteeerrr       wwwiiittthhh       pppaaa!!iiiooonnn       fffrrruuuiiittt
aaannnddd      mmmiiinnnttt
rrraaa!pppbbbeeerrrrrryyy      !ooorrrbbbeeettt,,,      tttoooaaa!ttteeeddd      oooaaatttmmmeeeaaalll!!£££555...555000

CCCooorrrnnniii!hhh      ccchhheeeeee!eee      ppplllaaatttttteeerrr

YYYaaarrrggg,,,      BBBrrriiieee      aaannnddd      BBBllluuueee      wwwiiittthhh      aaappppppllleee,,,      rrreeeddd

ooonnniiiooonnn      aaannnddd      ccceeellleeerrryyy      ccchhhuuutttnnneeeyyy,,,      gggrrraaapppeee!      aaannnddd
bbbiii!cccuuuiiittt!! £££666...999555

SSSeeellleeeccctttiiiooonnn      ooofff      CCCooorrrnnniii!hhh      iiiccceee      cccrrreeeaaammm!!!!£££111...555000!pppeeerrr
ssscccooooooppp

TTrraaddiittiioonnaall 	 SSaannddwwiicchheess
WWhhiittee 	 oorr 	 wwhhoolleemmeeaall 	 BBrreeaadd,, 	 hhaanndd

ccuutt 	 ccrriissppss 	 aanndd 	 ddrreesssseedd 	 lleeaaff
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SSeerrvveedd 	 iinn 	 TThhee 	 FFllyyiinngg 	 FFiisshh 	 RReessttaauurraanntt 	 && 	 TTeerrrraaccee 	 ffrroomm 	 1122 	 -- 	 22ppmm

TThhee 	 FFllyyiinngg 	 FFiisshh 	 DDeellii

SSeerrvveedd 	 1122..3300 	 -- 	 99..3300ppmm 	 iinn 	 tthhee 	 SStt 	 MMiicchhaaeell''ss 	 LLoouunnggee,, 	 LLoocckkeerr 	 && 	 TTeerrrraaccee

SSeerrvveedd 	 iinn 	 TThhee 	 FFllyyiinngg 	 FFiisshh 	 RReessttaauurraanntt 	 ffrroomm 	 1122 	 -- 	 22ppmm


